
SO SPIELEN 
ALLE KLEINEN GANZ 

GROß AUF
VORTEILE FÜR KINDER
- 	 Gleiche Spielzeit für alle Kinder einer Mannschaft!	
- 	 Erfolgserlebnisse – persönlich und auch im Team
- 	 Reduzierung der Komplexität: weniger Spieler bedeuten
	 mehr Überschaubarkeit
- 	 Keine Fixierung auf eine Position: Das bietet mehr 
	 Entwicklungsmöglichkeiten
- 	 Entwicklung ohne Leistungsdruck von außen 	
	

VORTEILE FÜR ELTERN
- 	 Das eigene Kind bekommt immer ausreichend Spielzeit
- 	 Durch Erfolgserlebnisse ausgeglichene und glückliche 
	 Kinder	
- 	 Bessere „Ausbildung“ der Kinder
	

VORTEILE FÜR TRAINER*INNEN
- 	 Teilnahme mit unterschiedlicher und auch geringer 
	 Spielerzahl möglich
- 	 Kein „Aussortieren“ erforderlich: Jedes Kind spielt mit!
- 	 Keine Konflikte mit Eltern bei Nichtnominierung

ALTERS-
GERECHTER

MEHR
SPIELZEIT

MEHR 
INDIVIDUELLE 

ERFOLGS-
ERLEBNISSE

MEHR
TORE

MEHR
BALLKONTAKTE

ENTWICKLUNGS-
GERECHTER

MEHR
DRIBBLINGS

Fußballverband Niederrhein e.V.

DIE UMSETZUNG DES 
NEUEN KINDERFUßBALLS
AUF EINEN BLICK

DER NEUE KINDERFUßBALL
WAS BRINGT DAS?

DIE
VORTEILE

Mehr Informationen 
zum Beispiel über Hintergründe, Spielregeln und 
Durchführungsbestimmungen unter: 

www.fvn.de
Service/Downloads/Spielbetrieb Junioren

Neue Spielformen im Kinderfußball
Neue Spielformen im Kinderfußball: 
Rahmenbedingungen und Erläuterungen H
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WWW.SPORTSCHAEPER.DE/SHOP

Sonderangebote zur Regeländerung 2024
rund um die Uhr bei uns online shoppen!

199 €
AB 4 STÜCK

115 €
AB 4 STÜCK

319 €
AB 2 STÜCK

GRATIS
TOR

MINI

BEIM KAUF VON ZWEI JUGENDTOREN, EINES TRAININGSTORES ODER ZWEI SPIELERKABINEN.

SONDERANGEBOTE 



WARUM NEUE SPIELFORMEN?
Das Spielen mit dem Ball am Fuß und das Erzielen von 
Toren sind die zentralen Gründe, warum so viele Kinder 
und Jugendliche Spaß am Fußball haben.
Die neuen Spielformen sollen allen Kindern auf dem 
Platz so häufig wie möglich die Chance geben, den 
Ball selbst am Fuß zu haben, eigene Aktionen zu haben, 
Tore zu erzielen und somit persönliche Erfolgserlebnisse 
zu bekommen.
Deshalb soll auf kleinere Teams, viel Abwechslung und 
zum Teil vier Tore gesetzt werden. Dies soll nicht nur die 
individuelle Entwicklung der Kinder fördern, sondern 
auch den gesamten Fußball und seine Vereine an der Basis 
stärken. 

ALLGEMEIN
- 	 Mehrere kleine Spielfelder, auf denen Mannschaften 
	 parallel gegeneinander spielen
- 	 Statt des Ergebnisses stehen die Förderung und 
	 Entwicklung der Spieler*innen im Vordergrund
-	 Spielzeit 7–10 Minuten und 3 Minuten Pause nach 
	 jeder Runde
-	 Wechsel des Spielfeldes möglichst nach jedem Spiel
-	 Mittellinie mit Hütchen an der Seite markieren

TORERFOLG
-	 Sofortiger Spieler*innenwechsel nach festem 
	 Rotationsprinzip
- 	 Fällt kein Tor: Wechsel nach 2 Minuten
- 	 F-Junioren: Tore dürfen nur aus der gegnerischen 
	 Spielfeldhälfte erzielt werden
- 	 E-Junioren: Tore dürfen nur aus dem Spielfelddrittel 
	 vor dem gegnerischen Tor erzielt werden

TORE
- 	 Mini-Tore:	             maximal 2,0 Meter breit 
		              maximal 1,2 Meter hoch
- 	 Torposition:	            2 Meter von Seitenlinie eingerückt
- 	 Kleinfeld-Tore: 	             5 × 2 Meter 
		              (alternativ mit Höhenreduzierung)

BALL IM AUS
Seitenaus: 	 Eindribbeln oder Einpassen 
	 als Flachpass
Abstoß:  	 Einpassen oder Eindribbeln 
	 von der Grundlinie
Anstoß nach Torerfolg: 	 siehe Abstoß
Eckstoß: 	 Einpassen oder Eindribbeln

ROLLE TRAINER*IN/TEAMBETREUER*IN
Organisieren, Spielfeldwechsel umsetzen,
Tore zählen, nicht coachen, Rotation umsetzen,
motivieren, gegebenenfalls trösten …

3 GEGEN 3   |  SPIELFELD 16–20 METER BREIT, 20–25 METER LANG

SPIELFORM FÜR BAMBINI 
(Ballgröße 3, 290 g)

3 GEGEN 3   |  SPIELFELD 20 × 25 METER
7 GEGEN 7 inkl. Torwart   |  SPIELFELD 35 × 55 METER

SPIELFORMEN FÜR E-JUNIOREN 
(Ballgröße 4, 350 g)

3 GEGEN 3   |  SPIELFELD 20 × 25 METER
4 GEGEN 4 und 5 GEGEN 5   |  SPIELFELD 25 × 35 METER
5 GEGEN 5 inkl. Torwart   |  SPIELFELD 25 × 35 METER

SPIELFORMEN FÜR F-JUNIOREN 
(Ballgröße 3, 290 g)

4 GEGEN 4   |  SPIELFELD 25 × 35 METER
5 GEGEN 5 inkl. Torwart   |  SPIELFELD 25 × 40 METER


