
F-Jugend: Spielvarianten



Spielregeln für die F-Jugend

‣ Beginn des Spiels, Abstoß, Anstoß, Seitenaus, Eckstoß: wie Bambini

‣ Nach jedem erzielten Tor, spätestens aber nach 2 Minuten, wechseln beide Mannschaften 
einen Spieler nach einer zuvor festgelegten Reihenfolge (Rotationsspieler)

‣ Die Mittellinie markiert den Beginn der Schusszone, ab der Tore erzielt werden dürfen

‣ Regelwidriges Spiel:
Beim Spiel mit Torwart auf Jugendtore gibt es nur indirekte Freistöße am Ort des 
Vergehens. Mindestabstand des Gegners: 4m
Beim Spiel auf Minitore gibt es bei einem Regelverstoß in der eigenen Hälfte einen 
„Penalty“ für den Gegner. Bei einem Regelverstoß in der gegnerischen Hälfte erhält der 
Gegner indirekten Freistoß am Ort des Vergehens.
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